
Metacarpofalangeana

Superfícies articulares
Cabeça dos metacarpos e 

base das falanges proximais 
do 2º ao 5º dedo

Para mais mapas mentais, acesse:
https://www.AnatoCast.com.br Clínica

Classificação

Movimentos

Meios de fixação

Articulações das mãos

Do 2º(Indicador) ao 5º(Mínimo) dedo Polegar (1º dedo)

Cabeça dos metacarpos e 
base das falanges proximais 

do polegar

- Sinovial do tipo Condilar ou Elipsóide;
- Nº de eixos de movimentos: Biaxiais. Sinovial do tipo Gínglimo

- Flexão e extensão;
- Abdução e adução. Flexão e extensão

É composto por: Cápsula articular / 
Ligamento palmar / Ligamentos 
colaterais e Ligamento metacarpo 
transverso profundo.

É composto por: Cápsula articular / 
Ligamento palmar / Ligamento colateral 
radial e Ligamento colateral ulnar.

Lesões no polegar são muito frequentes, 
principalmente, a ruptura ligamentar do 
ligamento colateral ulnar.
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