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Localização
Entre o osso trapézio e a 

base do 1º metacarpo

Classificação

Articulação SINOVIAL do 
tipo SELAR.

BIAXIAL → movimento em 
torno de 2 eixos (sagital e 

transversal)

Movimentos
Flexão e Extensão (em 

torno do eixo transversal);
Abdução e Adução (em 

torno do eixo longitudinal);
Oposição e Reposição 
(movimento de pinça).

Fixação

Cápsula Articular
Ligamento Oblíquo Anterior

Na 
palma da 

mão

Correlação Clínica e 
Funcional

. Artroses (Rizartrose): processo 
inflamatório degenerativo que 

acomete a articulação, apresenta 
diversas etiologias;

. Luxação: perda de contato entre as 
estruturas, seja por trauma, 

frouxidão dos ligamentos etc.

Articulação 
Trapeziometacarpiana / Carpometacárpica 

do Polegar

Ligamento Oblíquo Anterior
Ligamento Dorso-radial

No dorso 
da mão

Ligamentos Intermetacarpais 
(entre os metacarpos)
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