
General idade dos 
músculos

Def inição
Os músculos são estruturas 

formadas por f ibras 
musculares -  células 
alongadas e estreitas 

responsáveis pela 
contração e relaxamento 

dos deles. Funções

Promovem a 
movimentação 

corporal Regulam o 
formato dos 

órgãos 
internos

Proporcionam a 
sustentação 
estát ica do 

corpo
Fornecem 
energia na 
forma de 

calor

Tipos

Est r iado 
Esquelét ico

Liso
Est r iado 
cardíaco

Reveste grande parte do 
coração; realiza 

contração involuntária -  
bombeamento de 

sangue

Forma a maioria dos 
vasos sanguíneos + 

vísceras; realiza 
contração involuntária; 

desloca substânicas 
(ex.: bolo alimentar)

Fixado ao esqueleto, 
atua na movimentação e 

compõe a camada 
muscular de alguns 

órgãos internos; realiza 
contração voluntária

const it uição

Tendões nas 
extremidades

Corpo/ Ventre 
muscular

Fixam os 
músculos no 

esqueleto
Formados por 

f ibras 
colágenas

Fortes e 
sem 

elast icidade

Músculos estriados

CLassif icação

Forma Nº de 
cabeças

Nº de vent res 
musculares

Nº de 
caudas

Inserção Relação 
mio-tendão

Topograf ia FunçãoMovimento 
produzido

Longos, largos, 
curtos, circulares 
e intermediários

Bíceps  (2), 
t ríceps (3) e 
quadríceps 

(4)

Monogástricos, 
digástricos e 
poligástricos 

Monocaudados 
e 

mult icaudados

Agonistas e 
antagonistas; 
Fixadores e 
sinergistas

Flexores, extensores, 
adutores, abdutores, 
rotadores internos e 

externos, pronadores, 
supinadores, 
levantadores, 
depressores e 

dilatadores

Monopeniformes 
e bipeniformes

Axiais e 
apendiculares

Cutâneos e 
esquelét icos
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